
生 年 月 日

　・一人で寝る 　・おんぶ
ＡＭ   ・子守唄を歌う
6:00 　１回目 （　　　　：　　　　～　　　　　：　　　　）　　　

　２回目 （　　　　：　　　　～　　　　　：　　　　）　　　
7:00

8:00

9:00   ・あやすとほほえんだり手足を動かしたりする　　　  はい　　・　　いいえ
　・動くものを目で追う　　　　　　　　　　　　　　　　　　  はい　　・　　いいえ

10:00   ・音のするほうを見る　　　　　　　　　　　　　　　　　　  はい　　・　　いいえ
  ・機嫌の良い時は、喃語をいう　　　　　　　　　　　 　

11:00

12:00
　・母　　　乳 １日　　　　回

ＰＭ 　・ミ　ル　ク １日　　　　回×　　　　　　　ｍｌ（商品名　　　　　　　　　　　　　）
1:00 　・ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾐﾙｸ １日　　　　回×　　　　　　　ｍｌ（商品名　　　　　　　　　　　　　）

　・授乳方法

2:00 　・乳首サイズ
  ・乳首カット　

3:00 　・哺乳瓶のメーカー

初期（ゴックン期） 中期（モグモグ期） 後期（カミカミ期） 完了期（パクパク期）

4:00 (なめらかにすりつぶした状態) (舌でつぶせる固さ) (歯ぐきでつぶせる固さ) (歯ぐきで噛める固さ)
 粥  粥  全がゆ・軟飯  軟飯・ご飯

5:00  パン  パン  パン  パン
 うどん  うどん  う どん  うどん・パスタ

6:00  芋  芋  芋  芋
 野菜  野菜  野菜  野菜

7:00  果汁・お茶  果物  果物  果物
 白身魚  白身魚  魚（白身・赤身）  魚（白身・赤身・青背）

8:00  鶏肉ささみ  鶏肉ささみ  鶏肉

 牛肉・豚肉・レバー  牛肉・豚肉・レバー
9:00  豆腐  豆腐  豆腐・納豆  豆腐・豆類

 卵黄～全卵  全卵  全卵

10:00  プレーンヨーグルト  プレーンヨーグルト・チーズ   プレーンヨーグルト・チーズ   プレーンヨーグルト・チーズ

11:00

12:00
～

生　育　歴 （　　　　年　　　　月　　　　日記）

食
事

Ｓ　  　・　　 Ｍ　　・　　 Ｌ　
哺乳瓶　・　トレーニングカップ　・　ストロー　・　コップ

  ・つかまり立ちをする （　　　か月）・ いいえ  　　・つたい歩きをする　（　　　か月）・ いいえ

発
育
状
況

 はい　　・　　いいえ

離乳食

食べているも
のを○で囲む

現在

  ・抱っこ　　　　　　　・添い寝
  ・その他 （　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　  　 ）

母乳
ミルク

  ・首がすわる　　　 　  （　　　か月）・ いいえ　　　・寝返りをする　　 　 （　　　か月）・ いいえ
  ・お座りをする　　　   （　　　か月）・ いいえ　　　・はいはいをする　　（　　　か月）・ いいえ

  ・おむつの交換回数　　　　１日　　　　　回

出 産 時 の 状 況

今までにかかった病気

  ・おむつ　                  　  布おむつ　　・　　紙おむつ　　

①アレルギー　　　  なし　・　あり  　　卵・牛乳・小麦・その他　（　　　　　　　　 　　　　 　 ）

⑥その他 　  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

③入院歴　　　　　　なし　・　あり　（病名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　      　　）

②熱性けいれん　  なし　・　あり  （　　　　歳　　　　か月頃） 　                                                                                      )

睡
眠

＊起床・食事・就寝
時間帯等を記入 し
てください

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　）
Y 　 　・　　 ＋　  ・　 　その他（　　　　　　）

＊生活面で心配なこと、子育てについて不安や困難を感じることなどありましたら、記入してください。

  ・大便の回数　　　　　 　　　  日　　　　　回　 　 　状態（  普通  ・  柔らかい  ・ 　硬い  ）

( 　　    )
回食

排
泄

平成
令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

④手術歴　　　　　　なし　・　あり　（病名：　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　      　　　）

⑤その他　　　　　　　　　　　　　 　 （病名：　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　      　）

午 睡

現 在 の 生 活 状 況 寝かせ方

①第　　　　　　子　　　　　　　　　　　　②分娩方法　　正常　・　異常　（　　　　　　　　　　　    ）　

③妊娠期間　（妊娠　　　　　　週）　　④身長　　　　　　　　　ｃｍ　　　⑤体重　　　　　　　　　ｇ　　

ふ り が な

児 童 名

０・１歳


